Von Petra Lawrenz

enn ihm einer vor, sa-
gen wir, 30 Jahren er-

zahlt hatte, dass er im

fernen Jahr 2012 mit ei-
ner Goldmedaille von der Niirnber-
ger Erfindermesse nach Hause zu-
riickkehren wiirde, hitte Edwin Jiger
das vermutlich nicht geglaubt. Wenn
einer ihm weiterhin erzihlt hitte,
dass er in den Jahren zuvor als Tan-
zer auf Showbiihnen aller Art, in Mu-
sicals und sogar auf einem Kreuz-
fahrtschiff in der Karibik sein Brot
verdient hatte, dann hatte er das viel-
leicht nicht geglaubt, aber womog-
lich davon getrdumt. Vor 30 Jahren
war Edwin Jager grade mal volljahrig
und auf dem Weg, Schreiner zu wer-
den. Ein solider Handwerksberuf,
der so recht ins bodenstandige Ober-
schwaben passt, nach Rot an der Rot
genauer gesagt, vor allem wenn die
Leidenschaft fiir Holz in der Familie
liegt, wenn Grofdvater, Vater, Onkel
alle Wagner oder Schreiner sind.
Aber Edwin Jagers Leben ist ein Bei-
spiel dafiir, dass alles anders kom-
men kann, wenn einer seinem Her-
zen folgt, Tradition hin oder her.
Das grelle Scheinwerferlicht, das
Raunen im Zuschauerraum und das
Brausen des Orchesters, das Tap-tap-
di-tap der Stepptanzschuhe, der Ap-
plaus - all das scheint sehr, sehr weit
weg, hier in der ehemaligen Gértne-
rei der weitldufigen Klosteranlage in
Rot an der Rot. Zur einen Seite fallt
der Blick in den stillen Abts-Garten,
in dem die kirchlichen Oberhaupter
einst flanierten. Zur anderen Seite

breitet sich der Klosterinnenhof aus,

flankiert von michtigen Gebauden,
die von vergangenem Leben erzih-
len.

Ich-bin immer von

einem zum anderen

gekommen - ohne
festen Plan.

Edwin Jager (iber sein
turbulentes Leben

Diesen Blick kennt Edwin Jager
seit seiner Kindheit, es ist sein El-
ternhaus. In der Werkstatt, wo sein
Groflvater eine Wagner-Werkstatt
hatte, fiihlt er sich immer noch zu
Hause. Die alten gusseisernen Ma-
schinen stehen einsatzbereit da, die
Werkzeuge hingen sduberlich sor-
tiert an der Wand - der Grofdvater,
Alois Springer, konnte sofort wieder
anfangen, Wagenriader zu machen.
»Er hatte einen guten Ruf in der Ge-
gend“, erzihlt Jager lachelnd, die
Leute wiissten das heute noch.

Hier kann er heute seinen Tiifte-
leien nachgehen, hier ist auch der
,Salsero“ entstanden, seine Erfin-
dung. Es ist ein spezieller Stuhl, mit
dem er zunichst sich selbst, aber
auch vielen anderen mit Riickenpro-
blemen Linderung verschaffen woll-
te. Der Clou: Die Sitzflache lagert auf
einer beweglichen Kugel, das heifst:
stindige Balance ist gefragt, beweg-
liches, ja, tinzerisches Sitzen, das die
Riickenmuskeln trainiert. Sitzmdbel
und Trainingsgerit in einem - und
seit neuestem sogar verkniipft mit
dem Computer. Dafiir gab’s zuletzt
eben die Goldmedaille auf der Erfin-
dermesse (siehe unten). Aber bis da-
hin war’s fiir Edwin Jager ein langer,

SZ: Der Stuhl, den sie entwickelt
haben, scheint auf den ersten Blick
eher wacklig...?

Jager: Das ist auch so gewollt. Weil
Sie sich selbst ausbalancieren miis-
sen, sitzen Sie automatisch aufrecht

und im Lot. Durch das leichte Krei-

sen und Kippen des Beckens wird zu-
dem die Wirbelsiule mobilisiert und
“die Muskulatur gekriftigt. Sie sitzen
riickengerecht und gleichzeitig eben
nicht statisch, sondern dynamisch.
Das alles bewirkt die Stahlkugel, die
in einer Lagerschale nach allen Sei-
ten hin frei beweglich ist und auf der
die Sitzfliche lagert. |
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Tanzer und Tiiftler

Edwin Jiger aus Rot an der Rot - Ein bodenstindiger Oberschwabe zwischen Showbiihne und Werkstatt

-

Edwm Jager freut 5|ch dass seine Erfmdung gegluckt lSt der Gesundheltsstuhl der mlt dem Laptop verknupft werden kann.

verschlungener Weg mit einem
schlimmen Unfall als Wendepunkt.
Aber zuriick zum Anfang: Wieso
iiberhaupt Tanzer? Edwin Jiager 13-
chelt fast verlegen, er ist kein exal-
tierter Mensch - auch so ein Kiinst-
ler-Klischee. Selbstverstiandlich
schwitzt er schwibisch, ,,i hau“ (ich
habe) und ,,gera“ (fiir gern). Und vor
allem war er keines von den Kindern,
die von ihren ehrgeizigen Miittern
jahrelang in den Ballettunterricht ge-
schleppt werden. Schon etwa fiinf-
zehn sei er gewesen, als er zufillig ei-
nen Musical-Film sah und wusste:
Das ist es. Das will ich auch. Was
folgte, waren viel Schweifs und Spaf3,
viel Arbeit und vielleicht auch ein

.oller Einsatz bei der Susan Quinn Dance Company.

paar Trinen. Aus dem Tanz—Hobby
wurde - liber den ,,Umweg Schrei-
ner“, wie Jager sagt - langsam Profes-
sion. Grundlage dafiir war vor allem
die Vollzeit-Ausbildung in Miinchen
an der Iwanson-Schule. Der folgten

viele Auditions, wie das Vortanzenin

der Branche genannt wird, und Enga-
gements verschiedenster'Art.
Besonders gern erinnert sich Ja-
ger etwa an Salzburg, wo er drei Jahre
lebte und im modernen Cunning-
ham-Stil tanzte. Oder an die Auftritte
mit dem Fernsehballett oder die Zeit
am Bremer Theater, wo er auch klei-
ne Solo-Rollen bekam und Gesangs-
unterricht nahm. Die Karriere als
Tanzer neigt sich mit Ende Dreifdig
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zwangslaufig dem Ende zu, aber es
sah so aus, als wiirde er der Biihne
treu bleiben. ,Ich war’ vielleicht in
den Musical-Bereich reingerutscht®,
meint der 48-Jahrige riickblickend.

Das Tanzen fehlt
mir schon.

Edwin Jager Gber seine
Leidenschaft

Aber dann kam wieder alles an-
ders. 2005 steht er bei den Bregenzer
Festspielen auf der Biihne, beim
»Iroubadour®, in der Kulisse einer
michtigen Ol-Raffinerie. Bei einer

Kampfszene passiert es: Edwin Jager

fallt riicklings auf ein Eisengitter.

Bandscheibenvorfall der schlimms-

ten Form, sofort operiert. ,Fiir einen

Tanzer ist das wie ein Todesurteil“,

sagt Jager sachlich. Was folgte, war
ein Leidensweg, den viele Riickenpa-
tienten kennen: Schmerzen, Medika-

mente, Therapie-Versuche. Als die

Arzte die Wirbelsiule versteifen
wollen, weigert sich Jager katego-
risch. ,,Da wurde mir klar: Ich muss
selber gucken, dass das wieder
wird“, erzahlt er. Alles habe er aus-
probiert: Osteopathie, chinesische
Medizin, Feldenkrais. Und aus der
Erfahrung heraus, dass die Riicken-
muskulatur durch Minimalbewe-
gungen am besten trainiert wird, ent-
steht auch der ,Salsero“-Stuhl - ei-
gentlich die Bezeichnung fiir den
mannlichen Salsa-Tanzer.

»lanz ist die gesiindeste Bewe-
gung“, davon ist Jager tiberzeugt, und
etwas von seiner Freude an Bewe-
gung gibt er jetzt auch als Tanz- und
Riickenschullehrer weiter.

Das Duett mit der Sitzmaus

Sitzend auf emer Kugel balancieren und damit den Cursor bewegen? - Frfmder Edwin Jager erklirt seine Idee

SZ: Gibt's dazu auch Erfahrungs-
werte aus der Praxis? |
Jager: Den Gesundheitsstuhl gibt's
jetzt seit 2008, und ich habe schon
viele positive Riickmeldungen be-
kommen von Arzten und Physiothe-
rapeuten, die den Stuhl als Therapie-
gerdt einsetzen. Aber auch ganz
~normale“ Riickengeplagte, die bei-
spielsweise viel am Schreibtisch sit-
zen miissen, machen damit gute Er-
fahrungen.

SZ: Sie haben ihre Idee weiterent-
wickelt und den Stuhl mit dem

Computer verkniipft - wieso?

Jager: So kann man Bewegungen be- |

wusst und sichtbar machen. In der
Sitzflache ist eine Sensoreinheit ein-
gebaut, die sogenannte Sitzmaus. Die
ist {iber einen USB-Anschluss mit
dem Computer verbunden, und eine
Software wertet alle Bewegungen

aus. Das heifdt: Becken kippt nach .

links, Cursor fihrt nach links, Becken
kippt nach vorne, der Cursor fihrt

nach unten. Statt mit der Hand, wie .

wir's gewohnt sind, wird die Maus
einfach durch kontrollierte Becken-
bewegungen gesteuert. Das konnte
man umsetzen fiir Spiele oder kleine
Ubungsprogramme am Computer.

Balance halten beim Sltzen - das

trainiert den Riicken. FOTO:PR

Samstag, 19. Januar 2013

| FOTO:-ROLAND RASEMIANN

e e e e e %‘Q%W‘Q‘Q%W“W&Y\%\}m&}

Frage}__)ogen n

Was ist fiir Sie Gliick?
Gesundheit fiir Kérper und
Seele

e e e

Thre grofite Tugend?
Die Achtsamkeit auf Werte
und Umgang

Ihre grofte Schwiche?
Der Drang zum Perfektio-
nismus

In wessen Rolle wiirden Sie
gern schliipfen?

Auf der Biithne bin ich schon in
so viele Rollen geschliipft, dass
ich gerne ,,Ich selbst® bleibe

In welcher Zeit hatten Sie
gerne gelebt?

Wenn iiberhaupt, dann im 17.
]ahrhundert

Die grﬁﬁte--historische
Leistung?
Bau der Pyramiden

Thr Held in der Gegenwart?
All diejenigen, die im Stillen
Nichstenhilfe praktizieren

‘'Was verabscheuen Sie am
meisten?
Ellbogenmanier

Sie gewinnen eine Million -
was nun?
Sicher keinen Ferrarl kaufen
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Was soll einmal iiber Sie
gesagt werden?
Des war koi G‘wiihnlicher
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SZ: Aber das Ganze ist noch in der
Entwicklungsphase? -

Jager: Ja, fiir die Idee habe ich zwar
auf der Niirnberger Erfindermesse
1IENA im November eine Goldme-
daille bekommen, was mich sehr ge-
freut hat. Aber so ein Produkt dann
auch auf den Markt zu bringen, ist fi-
nanziell fiir einen einzelnen freien
Erfinder wie mich leider kaum zu
machen. Da braucht man schon kom-
petente Partner.
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% Weitere Infos im lntemet

www.salsero-gesundheitsstuhl.de



