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3 Die richtige Haltung
einnehmen

Sie leiden unter Riickenschmerzen? Die
Ursache dafiir ist in den meisten Fllen eine
einseitige korperliche Belastung wie lang
andauerndes, statisches Sitzen.

Der ,Salsero”-Gesundheitshocker (Foto 1) for-
dert daher vor allem das aktive Sitzen. Der
Clou: Seine speziell ausgeformte Sitzfléche
liegt auf einer Kugel (siehe Foto 2). Dadurch
ist die Hockerflache dreidimensional beweg-
lich und macht das Sitzen zu einem dyna-
mischen Balanceakt. Zwei Stunden , Training”
am Tag sollten reichen, um die tiefer liegen-
den Muskelgruppen von Riicken, Bauch und
Becken zu kraftigen. Denn die Sitzflache ldsst
sich gleichzeitig drehen, kippen und nach
allen Richtungen seitlich verschieben (Foto 3).
Dies ermdglicht eine weiche, differenzierte
Bewegung von der Lendenwirbelsdule iiber
die Brust- und Halswirbelsdule bis hin zum
Kopfgelenk. Einfaches Kreisen und Kippen
des Beckens mobilisiert die Wirbels3ule, stirkt
die Haltemuskulatur und entlastet dariiber
hinaus auch noch die Bandscheiben.
.Salsero” gibt es mit (abnehmbarer) tiefen-
und hohenverstellbarer Riickenlehne und ver-
schiedenen Beziigen aus diversen farbigen
Stoffen, in Kunstleder oder Echtleder. Hocker
ab ca. 470 €, Stuhl ab ca. 570 €.




