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Sitzen mit Freude an der Bewegung ist kein Widerspruch
Mit Hiiftschwung und SpaR erméglicht der Salsero® Gesundheitsstuhl riickengerechtes Sitzen

Die patentierte Sitztechnik des Salsero® Gesundheitsstuhls beruht auf der Idee, die
Sitzposition mdglichst haufig zu wechseln. Langandauerndes statisches Sitzen gilt als
einseitige  korperliche Belastung. Dies ist bekanntermallen ein  Ausléser flr
Rickenbeschwerden, da hierbei ein grof3er Druck auf die Bandscheiben ausgetbt wird.

Mit der flexiblen Sitzflache des Salsero® wird dem statischen Sitzen entgegengewirkt. Die
mittels zweier spezieller Lagerschalen frei auf einer Kugel gelagerte Sitzflache des Salsero®
ist das Kernstiick dieses Sitzmdbels. Es ermdglicht eine dreidimensionale Bewegungsfreiheit
der Sitzfliche, welche den Salsero® einzigartiy macht. Die Sitzfliche kann nahezu
reibungslos gedreht, gekippt und zudem nach allen Seiten verschoben werden. Kugel und
Sitzflache werden durch einen reifl3festen Netzschlauch vor dem Herunterfallen gesichert.
Kleinste Bewegungsimpulse des Sitzenden werden durch die wirbelsdulennahe voll
bewegliche Konstruktion auf die Sitzflache Ubertragen. Es entsteht ein sehr angenehmes
freies Sitzgefihl.

Die flexible Sitzflache des Salsero® regt dariiber hinaus den Sitzenden ganz automatisch zu
einem bewegten und dynamischen Sitzen an. Durch aktives Kreisen oder Kippen des Beckens
wird die Wirbelsdule mobilisiert und gleichzeitig die Haltemuskulatur gekraftigt. Hierdurch
werden die Bandscheiben entlastet. Durch die Lagerung der Sitzfliche auf einer Kugel ist
speziell die wichtige, tiefer liegende Rickenmuskulatur standig aktiv, um in Balance zu



bleiben. Neben dem SpaR an der Bewegung begiinstigt der Salsero® so auch eine
Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichtssinns.

Der Salsero® férdert zudem das bewusste und riickengerechte Hinsetzen und Aufstehen mit
mehr Korperspannung. Dadurch wird zusatzlich auch noch die Koérperwahrnehmung
verbessert. Der Sitzende ist insgesamt konzentrierter und wacher, was sich ebenfalls positiv
auf die Leistungsfahigkeit auswirkt.

Der Salsero® Gesundheitsstuhl wird von der im Jahr 2009 gegriindeten Salsero Mobilitat &
Design GmbH mit Sitz in Rot an der Rot produziert und vertrieben. Erfinder und
Unternehmensgrinder Edwin Jager - Schreiner, Bihnenténzer, Tanzpadagoge und
Rickenschullehrer in einer Person - entwickelte das patentierte Prinzip dieser Sitztechnik
urspringlich zur Mobilisierung und Starkung der autochthonen Ruckenmuskulatur. Der
Salsero® Gesundheitsstuhl ist in verschiedenen Modellformen und Ausfiihrungsvarianten
erhaltlich. Er wird sowohl als Therapiegerat sowie auch als Sitzmdbel im Biro und im
hauslichen Bereich eingesetzt.

Weitere Informationen sind erhaltlich unter www.salsero-gesundheitsstuhl.de
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